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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s potéSenim vam predstavujeme program
vzdélavani funkcionarti a ¢lenii OS KOVO na rok
2025. Piehled vzdélavacich akci jsme pripravili s
védomim, ze vzdélani je kliCovou investici do
budoucnosti kazdého z nas. Vzdélavani zlstava
prioritou naseho odborového svazu, pficemz jeho
podoba se prfizpisobuje aktualnimu vyvoji
spolecnosti.

V letosnim programu reflektujeme potiebu ovladani komunikaénich
technologii a modernich forem komunikace. Struktura kurzti zahrnuje
vyuziti umélé inteligence pro praci odborare, podporu propagace c¢i
administrativu, a také graficky program Canva pro zacatecniky i
pokrocilé.

Klademe ddaraz na moderni vycvikové metody navrzené tak, aby
odpovidaly rostoucim narokiim dnesni doby. Dominantnim tématem
naseho vzdélavaciho systému je kolektivni vyjednavani a kolektivni
smlouvy, které se prolinaji napri¢ vSemi seminafi a jsou stredobodem
nasich specializovanych kurzu.

V minulych letech jsme vam zasilali katalog v tiSténé podobé, letos vSak
pfechazime na elektronickou verzi. Tento krok nam umozni byt
flexibilnéjsi, rychleji reagovat na pfipadné zmény a prFinaset vam
aktualni informace v realném Case. Elektronicky format je také Setrnéjsi
k zivotnimu prostiedi a reflektuje nasi snahu o modernizaci a
udrzitelnost.

Nasim cilem je vénovat pozornost potvrzenim o zafazeni do
vzdélavaciho kurzu. Prioritu budou mit ti funkcionari, ktefi do systému
vzdélavani vstupuji poprvé. Rovnéz se zamérime na ucastniky, pro které
je vybrané téma zcela nové.

Zde predpokladame durovenn a pochopeni vsech, ktefi navstévuji
pobytova mista v pIném rozsahu jejich nabidky.

Vérime, ze si z nabidky vyberete a vzdélavani v odborech se pro vas
stane samoziejmosti.

Libor Dvorak
mistopredseda OS KOVO
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GANIZACNIi POKYNY PRO

UCASTNIKY

Prinlaseni odesilejte ihned po svém rozhodnuti zucastnit se
seminare.

Seznamy UuCastnikl kurzu se uzaviraji 30 dnl0 pred terminem
jeho konani. Po uplynuti této Ihaty obdrzi zajemci o vzdélavaci
akci. “Potvrzeni o zafazeni do kurzu.”

Prihlasky po uzavérce konzultujte telefonicky na Cisle

736 521 754 (Mgr. Jifi Surari) a e-mailem suran.jiri@cmkos.cz

Na jedné prihlasce mlzete uvést vice posluchacu, v€etné vSech
nalezitosti.

Na kazdy kurz zasilejte samostatnou pfihlasku.

Ubytovani a stravu hradi OS KOVO.

Mzda neni refundovana.

Poslucha¢ hradi registracni poplatek ve vysi 1000 K&/ osobu a
dopravu do mista konani seminare a zpét.

Potvrzeni o zaplaceni registracniho poplatku pfivezte s sebou na
seminar. Registracni poplatek posilejte bezhotovostné az po
obdrzeni povtrzeni o zafazeni do seminare.

Oznameni o registraci pfihlasky neznamena automatické
zarazeni do kurzu.

V pfipadé, Ze bude zajem posluchacl vyssi nez je stanoveny
maximalni pocet Uuc¢astnikd kurzu, je dana prednost tém, ktefi se
na dané téma hlasi poprvé.

Informace o dislokaci posluchacu pro mozné sdileni dopravy do
mista konani kurzu sdéli na pozadani organizator kurzu.



STORNOVACiIi PODMINKY

Veskeré zmény a pfipadné odhlaseni pfijimame pouze e-mailem.
Registracni poplatek je vratny jen v pfipadé zruSeni seminare ze
strany organizatora.

Dle potifeby muizete vyslat nahradnika, jeho jméno vSak nahlaste
pfed zahajenim seminare.

V pfipadé, Ze dojde k neomluvené neucasti posluchace, vzniklé
stornované naklady budou prefakturovany na pfislusné ZO dle
stornovacich podminek ubytovaciho zafizeni.

OS KOVO si vyhrazuje pravo vyloucit z akce poradanych OS
KOVO ucastnika, ktery se chova nevhodné&, narusuje pribéh
akce, je pod vlivem alkoholu ¢&i jinych omamnych latek.
Vylou¢enému ucastnikovi bude zrusen pobyt v zafizeni, kde akce
probiha. Naklady spojené se zruSenim pobytu jdou na vrub
vysilajici ZO OS KOVO. Registracni poplatek se v tomto pfipadé
nevraci.

CASOVY ROZVRH

1.den 12:00 - 18:00
2.den 8:00-18:00
3.den 8:00-12:00



ORGANIZACNIi ZMENY

« Vyhrazujeme si pravo zmény lektora, data i mista konani Ci
pfipadné zruSeni vzdélavaci akce z duvodd malého poctu
pfihladenych ucastnikl nebo jinych organizacnich pficin.

« Veskeré zmény vam dame v€as na védomi pisemné,
telefonicky nebo e-mailem.

UBYTOVANI

. Pobytova mista volime s ohledem na dopravni dostupnost,
rozloZeni Clenské zakladny a tak, aby byli splnény pozadavky na
stfedni standard ubytovani.

. Zadosti na samostatné ubytovani nemGzeme splnit.

VZOROVA PRIHLASKA

Dobry den,
pfihlasuji se timto na vzdélavaci akci OS KOVO, ktera je uvedena
v katalogu vzdélavani 2025

Povinné udaje
Cislo a nazev kurzu: napt. K1 - Techniky asertivniho jednani
Kod kurzu: napf. 25001
Jméno a pfijmeni u€astnika: napr. Jan Novak
Kontaktni adresa: ulice, mésto
Specialni pozadavky - typ diety: napr. diabeticka

Prihlasky zasilejte na adresu: suran.jiri@cmkos.cz
Veskerou dal$i komunikaci provadéjte nejlépe elektronicky.



Harmonogram vicedennich vzdélavacich akci
— l.pol. 2025

Cislo
akce

Termin

Pocet
Sk.dni

Nazev
vzdélavaci akce

Poc.
posl.

Skolici
stredisko

Lektor

Techniky asertivniho jednani Praha, %
K1 3.2.-52. 18
31V kolektivnim vyjednavani Hotel Olganka Stos
K2 | 17.2.—19.2. 3 Al umtjale’.x inteligclavnce k vyuziti 18 Praha, ) Stadlerova
pro praci odborare Hotel Ol$anka
K3 | 173.-193. | 3 Komunikacg se zameéstnanci 18 Praha, Cepicky
a vedenim firmy Hotel OlS§anka
K4 7.4.-94. 3 Finanéni gramotnost 18 Praha, Kacin
Hotel Ol$anka
Efektivni fizeni ZO — Praha .
K5 | 28.4.-304. | 3 18 ’ Nohejl
prakticky seminar Hotel OlSanka !
& P . Ly Luhad&ovice Zaméstnanci
K6 55 —7.5. 3 | Skoleni pro nové funkcionare 18 ’
Hotel Harmonie 0OS Kovo
Zakl fiky. Aci 7
K7 | 265.-285. | 3 @ an granky Cv::fmvva veract qg Prerov, Zimmerova
odborére. Pro zacateCniky. Hotel Jana
K8 | 23.6.—-256 Priprava na kolektivni vyjednavani | g Zvikovské podhradi, Sepicky

— prakticky workshop

Pivovarsky dvar




Harmonogram vicedennich vzdélavacich akci
— ll.pol. 2025

Cislo
akce

Termin

Pocet
Sk.dni

Nazev
vzdélavaci akce

Po¢.
posl.

Skolici
stredisko

Pozlovice,

Lektor

N1 [ 13.8.-17.8. | 5 [ Antistresovy program 18 i Suran
Adamantino
N2 | 16.8.-20.8. 5 | Antistresovy program 18 Pozlovice, Suraf
Adamantino
K9 8.9.—10.9. 3 Grafika a weby. 18 Velka Bystfice, Zimmerova
Canva pro pokrocilé Hotel Zamek
i 4 i Zaméstnanci
K10 | 22.9. —24.9. 3 DaRK pro ZO 18 Zvikovské podhradi, 08 KOVo

Pivovarsky dvar

K11 | 6.10. - 8.10. 3 'Odslfodnovanl 'pracovmf:h’ 18 Hodonin, Heinzova
urazll a nemoci z povolani Hotel Panon

K12 | 22.10-24.10. | 3 Pr?pagace? Cinnosti ZO, 18 Velka B}'Stﬁce' Cepicky
prace s médii Hotel Zamek

K13| 311.-511. | 3 | Komunikujeme s jistotou, 18 Praha, Stadlerova
lehkosti, asertivné Hotel Olsanka
Jak nejlé kladat .

K14 | 24.11.-26.41. | 3 | J2¢neliepe naxiadals 18 Prerov, Kagin
finan€nimi prostredky

Hotel Jana




KI TECHNIKY

ASERTIVNIHO JEDNANI /
Kod kurzu V KOLEKTIVNIM
25001 VYJEDNAVANI.

ONDREJ STOS

3.2.-5.2.2025

Praha, Hotel OlSanka o L . .
emoc¢né vypjatych situacich.

. Rekapitulace asertivnich zasad.
14h

. Rozpoznani asertivni, pasivni a agresivni
URCENO: komunikace, zakladni manipulace.
<. ) o, ] . Zaklad prvki mediace a facilitace
Cleniim vyjednavaciho tymu

ZO OS KOVO pro udrzeni procesu feseni.

. Cilem je zvysSeni sebejistoty u€astnik( v

T T ITENTERTYN - Irénink zvladani vypjatych okamziku.
UCASTNIKU SEMINARE: Veiejny proslov.

. Konflikt na pracovisti.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

. Konflikt mezi ¢leny.

CASOVY ROZVRH:
1.den 12-18h PLATEBNi UDAJE:

2.den 08-18h

3.den 08-12h Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké

zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25001

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta. sy = ¢islo 20 = prvni &tyicisli z razitka ZO

‘/ 4,
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Kz Al UMELA INTELIGENCE
K VYUZITI PRO PRACI ’

Kod kurzu ODBORARE1

PRO PROPAGACI A

25002 USNADNENI

ADMINISTRATIVY.
MGR. JITKA STADLEROVA

17.2. - 19.2.2025
. Uvod do umélé inteligence: Co je to uméla

Praha, Hotel Ol$anka inteligence? Jak se pouziva v riznych

odvétvich?
ROZSAH:
. Role umélé inteligence pfi praci odborare: Jak
14h

miuze Al pomoci vylepsit propagaci a usnadnit

- .. oo
URCENO: administrativu?
. Ukazky nastrojl Al pro propagaci.

Elenam VZO . Jak vyuzit Al pro tvorbu obsahu, planovani.

Prakticka ¢ast: Vytvoreni a nasazeni kampané
ORMY PRACE LEKTORA s vyuzitim Al

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Ukazky nastroju Al pro administrativu:
- Jak vyuzit Al pro automatizaci rutinnich tloh,

Interaktivni prednaska spravu dat a komunikaci.
lektora. - Vyzvy a prileZitosti pfi vyuzivani Al v odborech.
Rizena diskuze. - Jak zacit s implementaci Al ve vasi organizaci

CASOVY ROZVRH:
1.den 12-18h PLATEBNi UDAJE:

2.den 08-18h

3.den 08-12h Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké

zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25002

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta. .y - gisio 70 = prni étyfeisli z razitka ZO

'/ 5,



Kod kurzu

25003

~

MISTO KONANI

Praha, Hotel OlSanka

14h
Clenim VZO

ORMY PRACE LEKTORA

UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

7 Y

KOMUNIKACE ZO
SE ZAMESTNANCI

A VEDENIM FIRMY

ING. MIREK CEPICKY

17.3. - 19.3.2025

. Co nejlepsi komunikace v ramci mensich

i velkych tymu.

« Konkrétni potreby a prostredi i€astnikti ZO.
. Zkusenosti z jiného prostredi a pfiklady dobré

praxe.

. Ziskavani co nejvice nastrojii a moznosti pro

kazdodenni potfebu tcastnikii.

« Vhodné komunikaéni nastroje s ohledem

na prostredi.

« Cilové skupiny a ucel komunikace.

. Komunikace jak dobrych, tak Spatnych zprav.
. Reseni krizovych situaci.

. Provazanost interni komunikace s komunikaci

verejnou.

. Jak mlize pomoci plnit podnikové cile.

« Moznosti méfeni dopadlii komunikace.

. Razné prace s grafikou.

. Kdy je lepsi vlastni tvorba.

. Kdy je tfreba pozadat profesionalniho grafika.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25003

*XXXX = ¢&islo ZO = prvni ¢tyicisli z razitka ZO
0.



K4 FINANCNI

GRAMOTNOST

Kod kurzu

25004 MICHAL KACIN
7.4.-9.4.2025

MiSTO KONANI: . Jak bezpecné tvorit financni rezervy

I\

Praha, Hotel Ol§anka a jaké nastroje a produkty jsou €i nejsou

vhodné.
ROZSAH:

. Jak ochranit penize pred inflaci.
14h . Jak nenaletét finanénim podvodnikim.

URCENO: . Moznosti, jak si zlevnit stavajici avéry.

. Ti jak platit méné za pojisténi auta nebo
Predsedium a hospodaiiim Py, jak'p pol

Z0 0S KOVO nemovitosti.
ORMY PRACE LEKTORA . Nastrahy v zivotnim a urazovém pojisténi.

O RTINS . Jak se stat zdatnymi pfi jednani v bankach

i jinych finanénich institucich.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

. Jak fesSit zadluzeni a predluzeni.

CASOVY ROZVRH:
1.den 12-18h PLATEBNi UDAJE:

2.den 08-18h
3.den 08-12h Registraéni poplatek ve vysi 1000 Ké
. . zaslete na ucet : 2000141339/0800
Prijezd posluchace do 11:45h var. symbol: XXXX*25004

Refundace mzdy neni poskytnuta. .y _ sisio 2O = prvni tyFcisli z razitka ZO

‘/ 7.
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Kod kurzu EFEKTIVNI RiZENi Zo /
25005 - PRAKTICKY SEMINAR

ING. VLADIMIR NOHEJL

28.4. -30.4.2025
. ZpuUsoby Fizeni a motivace tam, kde neplati Zakonik

prace.
Praha, Hotel OlSanka . . .
Tymova spoluprace.

ROZSAH: . Emo¢ni Fizeni a Fizeni na zakladé uzitkt.
14h ’

Metody hodnoceni prace élenti vyboru.
Eticky kodex a jeho vyznam, konkrétni sestaveni.

URCENO: . Vytvoreni seznamu ukolil pro zvyseni efektivity

. . - v fizeni ZO.
Predsediim a hospodarum
Z0 0S KOVO . Soucasti tohoto seminare budou také probrany

] potreby pro konani stavky, kde kazdy ucastnik
ORMY PRACE LEKTORA A P v
si pfipravi svij Akéni plan.

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Uéastnici si odnesou seznam tikolti pro svou

Interaktivni prednaska organizaci, které jsou potrebné pro zlepseni kvality

lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h

2.den 08-18h

3.den 08-12h

fizeni ZO a vytvori si Eticky kodex. Na zavér si
kazda ZO sestavi terminovany Akéni plan se
jmenovanim odpovédnych osob.

. . Registracni poplatek ve vysi 1000 K&
Prijezd posluchace do 11:45h zadlete na udet : 2000141339/0800

Refundace mzdy neni poskytnuta. var. symbol: XXXX*25005

' *XXXX = &islo ZO = prvni ¢tyfcCisli z razitka ZO
/ 8.



KG SKOLENI
PRO NOVE FUNKCION/\I‘QEI
Kod kurzu Z0 0OS KOVO

25006 JUDR. VACLAV HAVRANEK, IVANA
MICHALCOVA, PETRA SUSTROVA,
JAN JIROVEC

5.5.-7.5.2025

I\

MiSTO KONANi: K vyuce je nutny notebook,

L. ktery si kazdy ucastnik doveze s sebou.
Luhacovice,

Hotel Harmonie « Organizaéni struktura OS KOVO, schéma fizeni,
jednotlivé stupné.

Zakladni dokumenty pro €¢innost
14h ZO 0OS KOVoO.

} . Kolektivni vyjednavani, legislativa, procesni
URCENO:

ukony, principy, postupy, cile.
Nové zvolenym funkcionafim - Zasady hospodareni ZO.
ZO 0OS KOVO . Cinnost DaRK ZO, tloha a ukoly DaRK ZO.
. TREWIS - podstata a vyznam systému pro praci

ORMY PRACE LEKTORA
UCASTNIiKU SEMINARE: Z0 OS KOVO, povinnosti ZO.

Interaktivni prednaska
lektora.

Rizena diskuze. PLATEBNIi UDAJE:

CASOVY ROZVRH:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké

1.den 12-18h zaslete na ucet : 2000141339/0800
2.den 08-18h var. symbol: XXXX*25006
3.den 08-12h

*XXXX = gislo ZO = prvni ¢tyfCisli z razitka ZO
Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

’/ 9.



K7 ZAKLADY GRAFIKY.
CANVA V PRACI

ODBORARE.

PRO ZACATECNIKY.

25007 LUCIE ZIMMEROVA
26.5. - 28.5.2025

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy uc€astnik doveze s sebou.

Kod kurzu

MiSTO KONANIi:

I\

. Zaklady grafiky.
Pierov, Hotel Jana i .
. Zaklady typografie.

ROZSAH:

. Psychologie barev.
14h . Firemni brandingové pravidla

- fi tvorbé grafiky.
URCENO: P 9 y

. Seznameni s prostifedim Canvy.
Predsediim a ¢lentim
Z0 0S KOVO

. Zakladni orientace v Canvé.

. Formaty grafiky, vyuziti Sablon.

B CE LEKTORA puy Uprava fotek v Canvé.

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Vyuzivati tvary, ikony a ramecky

Interaktivni piednaska pro vytvareni zajimavych designu.
lektora. . Tipy a triky pro vylepseni grafickych
Rizena diskuze. design(i.

CASOVY ROZVRH:
1.den 12-18h PLATEBNi UDAJE:

2.den 08-18h

3.den 08-12h Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké

zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25007

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta. .y - gisio 70 = prni étyfeisli z razitka ZO

7 Vi



Kod kurzu

25008

MiSTO KONANI:

Zvikovské podhradi,
Pivovarsky dvar

14h

URCENO:

Cleniim vyjednavaciho tymu
Z0 0S KovOo

DRMY PRACE LEKTORA

CASTNiIKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

/
y -

PRIPRAVA

NA KOLEKTIVNI
VYJEDNAvAyi 4
- PRAKTICKY WORKSHOP

ING. VLADIMIR NOHEJL
23.6. - 25.6.2025

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy uc€astnik doveze s sebou.

. Rozdéleni kolektivniho vyjednavani do fazi. Jak ziskat
a nasledné vybrat témata pro navrhy do kolektivni
smlouvy: metoda a harmonogram.

. Jak jednat s vedenim podle jejich typologie osobnosti.

. Sestavit vyjednavaci tym: charakteristika osob
a konkrétni vybér osob.

. Sestavit konkrétné plan jednani: ¢im zacit, ¢im skongcit
(nastroj Sachy).

. Pripravit se na prosazeni navrhovanych témat: vyplinit
Vyjednavaci karty.

. Kolektivni vyjednavani v praxi.

. Simulace konkrétnich podminek v dané firmé.

. Odhalovani silnych a slabych stranek p¥i vyjednavani
ve scénkach.

. Sestaveni planu pro zvefejnéni vysledki vyjednani:
argumentace a rozdéleni ukolti mezi ¢leny ZO,
terminy.

. Nacvik konkrétni prezentace vysledku.

. Sestaveni planu pro kontrolu a udrzitelnost vysledku

kolektivniho vyjednavani.

PLATEBNi UDAJE:

Registra¢ni poplatek ve vysi 1000 K&
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25008

*XXXX = €islo ZO = prvni CtyicCisli z razitka ZO 1



Kod kurzu

25009

MiSTO KONANI:

Luhacovice,
Hotel Adamantino

14h

URCENO

Zvlast exponovanym
funkcionarim ZO OS KOVO

ORMY PRACE LEKTORA

UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2. -4.den 08-18h
5.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

/
y -

ANTISTRESOVY
PROGRAM

r W

MGR. JIRi SURA

13.8. - 17.8.2025

. Dusevni hygiena - zakladni aspekty.

. Vybér pohybovych aktivit v relaci
k véku a kondici.

. Skodlivé navyky, kraceni zivota.

. Stres a stresové faktory ovliviujici
kondici a dusevni zdravi.

. Prevence stresu.

. Diagnostika.

. Individualni testovani a pohovory.

. Télesna cviceni a lé¢ebné procedury.

PLATEBNIi UDAJE:

Registraéni poplatek ve vysi 4500 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25009

*XXXX = &islo ZO = prvni &tyfCisli z razitka ZO

12.



N 2 ANTISTRESOVY

PROGRAM

25010 MGR. JIRi SURAN
16.8. - 20.8.2025

Kod kurzu

MiSTO KONANI:

. Dusevni hygiena - zakladni aspekty.

Luhacovice, . Vybér pohybovych aktivit v relaci
Hotel Adamantino . . .
k véku a kondici.

m . Skodlivé navyky, kraceni zivota.

14h . Stres a stresové faktory ovliviujici

URCENO kondici a dusevni zdravi.

e . . Prevence stresu.
Zvlast exponovanym

funkcionaram ZO OS KOVO . Diagnostika.
I A TYCIENTELRYN - Individualni testovani a pohovory.

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Télesna cviceni a lé¢ebné procedury.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH: PLATEBNi UDAJE:

1.den  12-18h
2. -4.den 08-18h Registracni poplatek ve vysi 4500 K&
5.den 08-12h zaSlete na ucet : 2000141339/0800

var. symbol: XXXX*25010
Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta_ XXXX = ¢gislo ZO = prvni étyfél'sh' z razitka ZO

/‘1 13.



K9 GRAFIKA A WEBY.

CANVA PRO POKROéILE’

Kod kurzu

25011 LUCIE ZIMMEROVA
8.9.-10.9.2025

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy uc€astnik doveze s sebou.

MiSTO KONANIi:

I\

Velka Bystfice, . Rychlé zopakovani orientace

Hotel Zamek v prostredi Canvy.

ROZSAH: Vyuziti riznych aplikaci pfipojenych ke

14h Canveé.

. Tvorba prezentace.
URCENO:

Prace s animaci a tvorby videa

Pro zralé zakladnich postupt v Canve.

. Efetkivni prace v Canvé pomoci Al.

ORMY PRACE LEKTORA o .
. Vytvoreni jednoduchého webu

UCASTNIiKU SEMINARE:

v Canvé.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH: PLATEBNIi UDAJE:

1.den 12-18h

2'39" 22'12: Registrani poplatek ve vysi 1000 K&
-aen 0¢- zaslete na udet : 2000141339/0800
Prijezd posluchace do 11:45h var. symbol: XXXX*25011

Refundace mzdy neni poskytnuta.  «xxxx = ¢islo ZO = prvni &tyféisli z razitka ZO
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K10 Ve

PETRA SUSTROVA, IVANA /
MICHALCOVA, TOMAS

25012 FORMANEK
22.9. - 24.9.2025

Kod kurzu

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy uc€astnik doveze s sebou.

MISTO KONANI:
. Kontrolni ¢innost DaRK - vyznam

Zvikovské podhradi, pro &innost ZO OS KOVO.
Pivovarsky dvar . Zakon o G&etnictvi 563/ 1991 Sb.
. Zakon o dani z pfijmu 586/ 1992 Sb.
. Zakon o archivnictvi 499/ 2004 Sb.
. Vyhlaska €. 504/ 2004 Sb.

URCENO: . Vyhlaska &. 325/ 2015 Sb.

. KOVO.
Pro predsedy a ¢leny DaRK ZO Stanovy OS KOVO
0S KOVO . Zasady hospodareni ZO OS KOVO.

ORMY PRACE LEKTORA [kt

(e S WS ANV . Pokladni kniha, kniha zavazku, kniha

pohledavek, inventarni kniha.

Interaktivni prednaska . Rozvaha - pfehled o pfijmech
lektora. a vydajich.
Rizena diskuze. . Vykaz zisku a ztrat

CASOVY ROZVRH: - pirehled o majetku a ztrat.
1.den 12-18h PLATEBNIi UDAJE:

2.den 08-18h
3.den 08-12h Registracni poplatek ve vysi 1000 K&
Prijezd posluchade do 11:45h zaglete na Uget : 2000141339/0800

var. symbol: XXXX*25012
Refundace mzdy neni poskytnuta.

XXXX = &islo ZO = prvni ¢tyfCisli z razitka ZO
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KI 1 ODSKODNOVANI
PRACOVNICH URAZU

A NEMOCI Z POVOLANI /

Kod kurzu

25013 JUDR. SARKA HEINZOVA
6.10. - 8.10.2025

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy ucCastnik doveze s sebou.

MISTO KONANI: . Pracovné lékarska péce dle zakoniku prace a zakon
o lékarskych sluzbach.

Smlouvy zaméstnavatelll s Iékafi o poskytovani pracovné

Hodonin, Hotel Panon lékafskych sluzeb.

. Zdravotni prohlidky zaméstnanct.
ROZSAH: . Prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelt
dle zakoniku prace.
14h o o o . .
Harmonogram ¢innosti nasledujicich po vzniku pracovnich

URCENO: arazd, nemocich z povolani.
. Odpovédnost zaméstnance za $kodu vé€. Ihat k uplatnéni
Pro pfedsedy ZO a inspektory Skody.
BOZP v ZO . Odpovédnost zaméstnavatele za Skodu — rozsah odpovédnosti,
zprosténi se odpovédnosti.
St NG SRS QRN . Druhy nahrad $kody dle zakoniku prace — nahrad za ztratu
UCASTNIKU SEMINARE: na vydélku, bolestného, ztizeni spoleéenského uplatnéni

vé€. valorizaci.

. Odskodiovani smrtelnych pracovnich urazu.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

. Trestné pravni odpovédnost zaméstnavatele, zaméstnancu
pfi utrpéném pracovnim urazu.
. Povinnosti zaméstnavatelll v souvislosti se zakonnym

pojisténim vuci pojistovnam.

CASOVY ROZVRH: . Sankce zaméstnavatelim pfi utrpénych pracovnich trazech.
1.den 12-18h PLATEBNi UDAJE:
2.den 08-18h
3.den 08-12h Registra¢ni poplatek ve vysi 1000 Ké

Prijezd posluchace do 11:45h zaslete na Ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*25013

Refundace mzdy neni poskytnuta.

/

*XXXX = €islo ZO = prvni CtyicCisli z razitka ZO
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PROPAGACE
CINNOSTI ZO,

PRACE S MEDII /

Kod kurzu

25014 ING. MIROSLAV CEPICKY
22.10. - 24.10.2025

K vyuce je nutny notebook,
ktery si kazdy uc€astnik doveze s sebou.

MiSTO KONANIi:

Velka Bystfice, . Priklady dobré praxe a konkrétni situace

Hotel Zamek v oblasti komunikace a médii.
ROZSAH: . Prakticka doporuceni.
« Komunikaéni nastroje a druhy médii.
14h

. Vyhody a uskali kazdého z nich.

= « Vhodna prace s obsahem podle cilovych skupin.
URCENO: o T
. Rzné prace s grafikou, socialnimi sitémi
Pro predsedy a éleny VZO OS a jejich vyuziti smérem k novinarim.
KOVO - Nejefektivnéjsi prace s textem.

I TIVI BRI E LYYW - Ziskavani a pouzivani informaci pro ucel ZO.
e SRR AN VNI . Spravné stanoveni a méfeni cili komunikace.

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH: PLATEBNIi UDAJE:

1.den 12-18h

2.den 08-18h Registrani poplatek ve vysi 1000 K&

3.den 08-12h zaslete na Gcet : 2000141339/0800
Prijezd posluchace do 11:45h var. symbol: XXXX*25014

Refundace mzdy neni poskytnuta. . o .
*XXXX = &islo ZO = prvni &tyfCisli z razitka ZO
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KI 3 KOMUNIKUJEME

S JISTOTOU, LEHKOSTi,’
Kod kurzu ASERT'VNE

25015 MGR. JITKA STADLEROVA
3.11. - 5.11.2025

. Co je a co neni zdrava a rovhocenna komunikace.
- Model 4 usi.

MISTO KONANI:
_ . Jednam jako rodic, dité ¢i dospély?

. . Jak zvladat komunikacné naro¢né situace?
Praha, Hotel OlSanka . L N .
« Filtr vnimani a bariéry komunikace.

. Zasady pozitivni komunikace.
- Vysvétleni toho, co je a co neni asertivita.
14h . Ziskat znalosti o asertivnich pravech
- Naucit se rozpoznavat agresivni — pasivni —

Pro ¢leny VZO OS KOVO asertivni styly jednani.

. Vyzkouset si jednotlivé asertivni techniky,

ORMY PRACE LEKTORA procvicit je a naucit se s nimi pracovat.

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Jak zvladat emoce v obtiznych situacich.

. . « Uvédomit si situace, kdy s nami nékdo.
Interaktivni prednaska

lektora.
Rizena diskuze.

manipuluje a ziskat tipy, jak na manipulatora
reagovat.
. Co je a co neni zdrava a rovhocenna komunikace.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h

3.den 08-12h
Prijezd posluchace do 11:45h

Registracni poplatek ve vysi 1000 K&
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
Refundace mzdy neni poskytnuta. var. symbol: XXXX*25015

' *XXXX = &islo ZO = prvni &tyicisli z razitka ZO
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KI 4 JAK NEJLEPE
NAKLADAT S FINANCNIMI

Kéd kurzu PROSTREDKY /

25016 MICHAL KAGIN

24.11. - 26.11.2025

. Jak spravné nakladat s financemi, at uz

MISTO KONANI: spravujete rozpocet odborové

- organizace nebo rodiny.

Praha, Hotel Olsanka - Vyhody, nevyhody a rozdily mezi spofenim

ROZSAH: a investovanim.
. Jak konkrétné ulozit penéz na kratkou i delsi
14h

dobu, aby vlivem inflace neztracely na hodnoté.

« Moznosti sporeni a investovani pro pravnické
osoby.
Pro pfedsedy a hospodare . Nejéastéjsi podvody a nastrahy ve finanénim
Z0 oS Kovo svété a jak se jim branit.
coU e TN R LG eV . Informace z oblasti pojisténi a uvéra.

UCASTNIiKU SEMINARE:

. Informace, jak si ulehcit komunikaci se statni

spravou.
Interaktivni prednaska

lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:
PLATEBNi UDAJE:
1.den 12-18h

g':e" 22'12: Registrani poplatek ve vysi 1000 K&
-aen 0¢- zaslete na udet : 2000141339/0800
Prijezd posluchace do 11:45h var. symbol: XXXX*25016

Refundace mzdy neni poskytnuta.

. Jak funguji exekuce a insolvence.

*XXXX = &islo ZO = prvni &tyfCisli z razitka ZO
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SKOLICIi STREDISKA

HOTEL JANA

Q GPS 49.4560967N, 17.4663600E
[ +420581833111
hotel@hotel-jana.cz
www.hotel-jana.cz

LH Hotel Jana**** Congres &Wellness v Pferové je situovan uprostfed zelené v blizkosti centra
mésta. PFerov, lezici v samém srdci Moravy po obou bfezich feky Becvy s historii sahajici az

k lovelm mamutd, je vyznamnym kulturnim a spoleéenskym centrem regionu. Hotelové
wellness & sportovni zazemi nabizi

3 druhy saun, 2 druhy saun, 2 druhy parnich lazni, whirpool, kneipovy lazné, sluneéni louku,
ledovou studnu, tropické sprchy, vodni jeskyni a masaze.

Bowling- 2 drahy, biliard, lezeckou sténu a dalSi. V sousedstvi hotelu se nachazi tenisovy kurt
s 27 tenisovymi kurty, krytou multifunkéni tenisovou halou, beachvolejbalovym hristém

a golfovym odpalistém.

HOTEL PIVOVARSKY DVUR

8 GPS 49.4308053N, 14.1982994E
0 +420 382 285 660

pivovar.zvikov@seznam.cz

www.pivovar-zvikov.cz

Pivovarsky dvir Zvikov, zaloZeny v roce 1993, je jednim z nejstar$ich minipivovarti v Ceské
republice. Lezi pouhych par set metr( od kralovského hradu Zvikov na soutoku Vitavy a Opavy
na Orlické prehradé v Jiznich Cechach. Vareni vlastniho piva navazuje na davnou slavu hradniho
pivovaruna Zvikové a povéstny je svou kvalitni kuchyni. Nabizi dohromady az 300 mist v restauraci,
na venkovnich terasach a komfortni ubytovani ve 25 dvou az tfi lizkovych pokojich. Ubytovani hosté
maiji k dispozici venkovni wellness areal s velkou zahradou a vyhfivanym bazénem s protiproudem
nebo venkovni vifivkou (36°) a finskou saunou (100°).
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SKOLICIi STREDISKA

HOTEL ADAMANTINO

8 GPS 49.1252403N, 17.7766169E
0 +420 575 570 880

recepce@adamantino

www.adamatino.cz

Hotel Adamantino najdete v Luhacovicich na bfehu Luhacovické piehrady. V tésné blizkosti hotelu
se nachazi Luhacovicka prehrada a Aquapqgrk Duha, ktery je vzdalen cca 450 metr(. Pobyt v hotelu
je vhodny pro vSechny vékové kategorie. V hotelu je mozné poradat jazykové kurzy, slavnostni
hostiny, seminafe, Skoleni nebo vecirky. Hotel je svym vybavenim vhodny pro kongresovou
turistiku, ale i pro letni nebo zimni rekreaci.

Hotel disponuje 68 dvoultzkovymi pokoji s moznosti pfistylek, 2 propojenymi dvoulizkovymi pokoji
a 10 trilazkovymi pokoji. VSechny pokoje jsou vybaveny plochou LCD televizi, telefonem,
neomezenym Wi-fi pfipojenim a socialnim zafizenim. V prostorech hotelu jsou restaurace, snack
bar a wellness (hotelovy bazen 10x6 metrl s teplotou 28°, whirpool s teplotou 36°, sauna pro 12
osob a venkovni terasa s lehatkem)

HOTEL PANON HODONIN

8 GPS 48.8644194N, 17.1138806E
0 +420 581 341 243
info@hotelpanon

www.hotelpanon.cz

Hotel zaujima v regionu Slovacka dominantni postaveni nejen ve své ubytovaci kapacité, ale i
v dalSich hotelovych sluzbach poskytovanych ve vyhodnych cenovych relacich. Lezi v blizkosti
statni hranice se Slovenskem a nedaleko hranic s Rakouskem. Ubytovani je ve dvou

a tfilizkovych pokojich a 4 apartmanech. Bezdratovy wi-fi systém Ize vyuzivat bezplatné. Hostdm
je k dispozici klimatizovana restaurace, snack bar, klimatizovany seminarni sal, umoznujici poradani
riznych odbornych a spole€enskych akci. V letnim obdobi je pfijemné posezeni na hotelové terase
s moznosti podavani Sirokého sortimentu grilovanych specialit, vybérovych regionalnich vin

a chlazenych napoju.
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SKOLICIi STREDISKA

HOTEL ZAMEK

Q GPS 49.5940575N, 17.3579733E
O *420585 351451
recepce@hotel-zamek.cz

www.hotel-zamek.cz

Hotel Zamek Velka Bystfice nabizi ubytovani v nové zrekostruovanych dvoullizkovych a tfilizkovych
pokojich a ve dvou apartmanech. Celkova kapacita ubytovani je 53 ltzek.

Hotelovym hostdmi navstévnikam je k dispozici restaurace se zahradkou a soukroma vinarna v retro
stylu. V 1. patfe zadmeckych prostor jsou saly ur€ené k poradani spoleCenskych akci, divadelnich
predstaveni, svateb, plesu, koktejlll, konferenci, jednani ¢i tiskovych konferenci. Moznost parkovani
je na verejném parkovisti s 58 misty.

HOTEL OLSANKA

8 GPS 50.0831906N, 14.4574722E
0 +420 267 092 202

info@hotelolsanka.cz

www.hotelolsanka.cz

Hotel OlSanka nabizi 610 luzek v pestré pokojové skladbé, kterou tvofi jednoltzkovy nebo
dvojliizkovy pokoj standard, Lux s terasou a vyhledem na Prahu nebo pro naro¢né art Deco pokoje
Superior, Dale jsou hostim k dispozici rodinné apartmany pro 3 az 4 osoby. VSechny pokoje jsou
nekufacké a jsou vybaveny pfijemnym nabytkem, televizorem se satelitnim pfijmem, telefonem

s pfimou volbou, pfipojenim internetu prostfednictvim vysokorychlostnihoWi-fi signalu a nové
zrekonstruovanou koupelnou s vanou ( popf. sprchovym koutem) a toaletou. Soucasti hotelu je

i nové vybudovany wellnes se saunovym svétem.
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SKOLICIi STREDISKA

HOTEL HARMONIE

Q, GPS 49.1156329N, 17.771264E
0 +420577 117 111
recepce@hotel-harmonie.cz
www.hotel-harmonie.cz

Hotel Harmonie se nachazi na okraji 1azni LuhaCovice nedaleko LuhacCovické prehrady a uprostied
kouzelné pfirody, kterou v |été mizete obdivovat z velké hotelové terasy. Luhacovice patfi mezi
lazné s dlouhou tradici, jsou znamé diky prameniny Vincentka, nadherné architekture, tradicim
a bohatému kulturnimu vyziti. Pokoje disponuji vlastnim socialnim zafizenim se sprchou a WC,
SAT/TV, telefonem a bezplatnou Wi-fi.

KDE VAM POMOHOU REGIONALNI

PRACOVISTE OS KOVO

1.RP OS KOVO Plzei, Kefova 320/9, Plzei

2.RP OS KOVO Usti nad Labem, Brnénska 4, Usti nad Labem

3.RP OS KOVO Hotel Ol$anka s.r.o, Taboritska 1000/23, Praha 3

4.RP 0S KOVO Ceské Budgjovice, azni namésti 2, Ceské &jovi
5.DP OS KOVO Libetrec, 1. maje 342/31, Liberec Ill

6.RP OS KOVO Jihlava, Tolstého 2, Jihlava

7.RP OS KOVO Hradec Kralové, Cihlaiska 661/6, Hradec Kralové
8.RP OS KOVO Brno, Skoiepka 392/9, Brno

9.RP OS KOVOOI Deni: 2,0l

10.RP OS KOVO Zlin, Gahurova5265, Zlin

11.RP OS KOVO Ostrava, U Tiskarny 1, Ostrava
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@ PROPAGACNI
PREDMETY

KOMPLETNIi NABIDKA NA WWW.OSKOVO.CZ
ONAVEJTE:

6 521 744, email: kuzel-souhradova.monika@cmkos.cz







